
Follow your heart (not) 
 
 

Ken jij jezelf? 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Wie laat jij dichtbij komen? 

 

Wie zet je liever achter een pantser? 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

Wat is van jou en wat is van een ander?  
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Jouw Verhaal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jouw Kompas 
 
 
Emotie 
Verstand 
Vooroordelen 
Angst 
Dopamine 
Waardering  
Bevestiging 
Erkenning 
Trauma 
….. 


